Syddansk
Diabetesdag
2026

Sammen om det bedste
liv med diabetes

Fa viden og veerktgjer til dit arbejde eller din
tilveerelse med diabetes, magd dine syddanske
kollegaer og samarbejdspartnere og var
med til at styrke samarbejdet pa tveers af
faggrupper og sektorer, nar Steno Diabetes
Center Odense inviterer til Syddansk
Diabetesdag 2026.

Syddansk Diabetesdag 2026 er malrettet
fagprofessionelle fra almen praksis,
kommuner og sygehuse i Region
o Syddanmark med opgaver inden
for diabetesomradet. Dagen er
0gsa for mennesker med diabetes og
pargrende. Programmet byder pa
feelles faglige oplaeqg og droftelser,
valgfri sessioner og rig lejlighed
til at udveksle erfaringer med nye
0g gamle bekendte.

Deltagelse er gratis, og dagen
er godkendt til refusion for
praktiserende leger og
praksispersonale ved
Fonden for Almen Praksis.

Se programmet pa de
naeste sider.

Onsdag den 9. december 2026
Comwell Kolding

D@ Steno
i - e e Diabetes
Det er gratis at deltage. Tilmeld dig pa sdco.dk. VY centerOdense


https://sdco.dk/arbejdet-med-diabetes/kommune-og-praksissektor/samarbejde-pa-tvaers/syddansk-diabetesdag/syddansk-diabetesdag-2026
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Syddansk Diabetesdag 2026
Program

8.30 - 9.00

Registrering og morgenmad
Abent i netvaerkszonen

9.00 - 10.00

Velkommen til Syddansk Diabetesdag 2026
V. centerdirektar Jan Erik Henriksen, Steno Diabetes Center Odense og brugerambassadgr Casper
Stenderup Korch, Forum for Brugerinvolvering.

Find vej gennem den digitale sundhedsjungle

V. Ida Donkin, Ige, naestformand i Det Etiske Rad og forsker inden for epigenetik, diabetes og overvaegt

Ida Donkin tager os med gennem den digitale sundhedsjungle, hvor misinformation,
sundhedstrends og modstridende rad kan ggre det svaert at navigere.

Diabetesomradet er ingen undtagelse, og med afsat i dette viser Ida, hvordan bade
brugere og sundhedsprofessionelle kan sta staerkere i mgdet med sundhedsrad, kosttrends,
B sclvbestaltede eksperter og modstridende forskningsresultater. Oplaegget giver konkrete
redskaber til at sortere i information og finde vej i et sundhedslandskab fyldt med stgj.

10.00 - 10.30

Kaffepause
Abent i netveaerkszonen

10.30 - 12.00

Valgfri sessioner, fgrste runde
+  Mikrovaskulzere komplikationer - de skjulte eller usynlige konsekvenser ved diabetes
+  Kan traening og kost @ndre sygdommens kurs? - fra behandling til remission
Hvordan holder du og dine pargrende humgr og motivation oppe, nar diabetes er en del af livet - hver
dag?
+ Lighedisundhed - hvor sundhedskompetent er din organisation?
Diabetes X Factor: Forskning i gjenhgjde - vaer med til at kare din favorit
+  Diabetes i mpdet med etniske minoriteter - styrk dialog, forstaelse og samarbejde
Godt fra start med Folkesundhedsloven.

Sessioner valges ved tilmelding. Las mere om sessionerne pa side 4-5.

12.00-13.00

Frokostpause

Fortsaetter pa naeste side




13.00 - 14.30

Valgfri sessioner, anden runde

Hvordan arbejder vi bedst sammen pa tvaers af sektorgraenserne?

Udnyt forlgbsplanen til at optimere behandling af patienter med type 2-diabetes og polyfarmaci
Sadan far du motion og blodsukker til at spille sammen i hverdagen, nar du lever med diabetes
ADHD og diabetes - sammenhang og udfordringer

Nar en professionel pargrende skal skabe sammenhaeng pa tveers - taet pa familier med diabetes i en
sarbar position

Sundhedspadagogik i bevaegelse - nye redskaber til praksis

Nar ChatGPT bliver en del af livet med diabetes.

Pusterum: Traed ud af hovedet og ned i kroppen (se beskrivelse pa sidste side).

Sessioner valges ved tilmelding. Las mere om sessionerne pa side 4-5.

14.30 - 14.50

Kaffepause
Abent i netvaerkszonen

Hvad venter pa diabetesomradet de kommende ar?
V. centerdirektar Jan Erik Henriksen, Steno Diabetes Center Odense og brugerambassadgr Casper
S z‘enderup Korch, Forum for Brugerinvolvering.

| Diabetesomradet star, ligesom resten af sundhedsvaesenet, foran en periode
med markante forandringer. Kom med pa en rundtur i fremtiden, hvor vi kort
tegner konturerne af de bevagelser, der er i gang, og hvad det betyder for dig,
der arbejder med - eller lever med - diabetes. Og Iyt med, nar centerdirektgren
ogbrugerambassadgrendrefter, hvilke muligheder og opmaerksomhedspunkter
de hver isar er mest optagede af.

En humoristisk og personlig fortaelling om livet med diabetes i mgdet med sundhedsvaesnet
V. Michael "MC" Christiansen

Komiker Michael “MC" Christiansen tager os med gennem 20 ar med type 1-diabetes,

fejldiagnoser, svingende blodsukre og mgder med sundhedsvaesenet. Med skarpe

observationer, selvironi og et imponerende langtidsblodsukker leverer MC et underholdende

blik pa livet med diabetes og pa dem, der forsgger at behandle det. Michael “MC" Christiansen

er professionel komiker og har gennem mere end 25 ar varet en del af den danske comedy-

0g mediebranche. Han er blandt andet kendt fra Teet pa Sandheden, Dybvaaaaad!, Gintberg
J pa Kanten, Kommissionen og radioprogrammet Langt Fra Lagnen.

Tak for i dag!
Vi ses til Syddansk Diabetesdag 2027.
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Valgfri sessioner - fgrste runde

Sessioner valges ved tilmelding. Hvis intet andet fremgar er sessionen henvendt til alle med interesse for emnet.

Mikrovaskulare komplikationer - de skjulte eller usynlige konsekvenser ved diabetes

Sessionen er serligt henvendt til alment praktiserende laeger og praksispersonale

Mikrovaskulare komplikationer ved diabetes fylder stadig meget i almen praksis, 0og ofte opdages de fgrst, nar symptomerne er blevet
tydelige eller hvis patienten screenes. Pa denne session far du en praksisnaer gennemgang af retinopati, neuropati og gastroparese med
fokus pa forebyggelse, tidlig opsporing, alarmsymptomer, handtering i konsultaionen og henvisningsmuligheder.

V. Thorbjgrn Haslund, praktiserende lzege og medlem af Fyns Diabetesudvalg. @vrige oplagsholdere annonceres senere.

Kan traening og kost @ndre sygdommens kurs? - fra behandling til remission

Sessionen er serligt henvendt til alment praktiserende laeger og praksispersonale

Hvad ved vi egentlig om fysiologien bag traening og sygdomsudvikling hos personer med diabetes? | sessionen far du ny viden om traeningens
effekt pa kroppen ved diabetes og indblik i de vigtigste fysiologiske mekanismer og praktiske rad om muligheder og faldgruber ved traning
o0g hvordan du radgiver dine patienter bedst. Vi ser ogsa bredere pa livsstil og dens betydning for remission ved type 2-diabetes, og hvordan
det potentielt kan forme fremtidens diabetesbehandling i almen praksis.

V. Rakel Fuglsang Johansen, ph.d. og overlage, Steno Diabetes Center Aarhus, og professor Sgren Gregersen, Steno Diabetes Center Aarhus.
Moderator: Pia Therkildsen, speciallage i almen medicin og praksiskoordinator pa Sygehus Sgnderjylland.

Hvordan holder du og dine pargrende humgr og motivation oppe, nar diabetes er en del af livet - hver dag?

Det kan vaere en udfordring at holde humgr og motivation oppe med fokus pa egenomsorg, nar man lever med diabetes 24/7, hver dag,
resten af livet. Det kan indimellem fgles hardt, utrygt og ensomt. SDCO's Forum for Brugerinvolvering (FBI) har udviklet et redskab til at holde
fast i styrken og det gode humer og skabe en tryg hverdag. Kom og del erfaringer med andre i samme situation, og fa input og stette bl.a. fra
FBI's nye redskab.

V. sundhedsfaglig konsulent Mona Engdal Larsen, SDCO, og chefkonsulent for brugerinvolvering Tina Faaborg Linaa, SDCO, samt medlemmer
af SDCO's Forum for Brugerinvolvering: Lotte Due Clemmensen, Astrid Due Clemmensen og Gitte Wolff Foged.

Lighed i sundhed - hvor sundhedskompetent er din organisation?

Sundhedsvasenet skal sikre lige adgang og muligheder for alle. Organisatorisk sundhedskompetence handler om, at organisationer tager
ansvar for at ggre information og tilbud mere forstaelige og tilgaengelige for alle. Sessionen vil give et indblik i den metode, som anvendes
til at styrke en organisations sundhedskompetence og tager udgangspunkt i erfaringerne fra SDCO’s diabetesambulatorium. Sessionen giver
0gsa rum til at drefte styrker og udfordringer i egen praksis og udveksle idéer til en mere sundhedskompetent tilgang.

V. udviklingskonsulent Merete Brixen SDCO, projektleder Astrid Roll Vitved, SDCO og klinisk sygeplejespecialist Gitte Horn, SDCO.

Diabetes X Factor: Forskning i gjenhgjde - vaer med til at kare din favorit

Hvordan ser fremtidens diabetesbehandling ud - og hvad betyder forskningen for dig? Mad fem yngre diabetesforskere, der pa kun fem
minutter praesenterer deres projekter i et letforstaeligt sprog med fokus pa livet med diabetes. Du kan stille spargsmal, blive klogere pa den
nyeste forskning og vaere med til at kare den forsker, der formidler sin viden bedst. Kom og bliv klogere - og vaer med til at finde vinderen.
V. ph.d.-studerende Louise Briigmann Jessen, SDCO og ph.d.-studerende Magnus Emil Wagner, SDCO. @vrige forskere annonceres senere.

Diabetes i modet med etniske minoriteter - styrk dialog, forstaelse og samarbejde

Oplever du indimellem udfordringer i mgdet med borgere eller patienter med anden etnisk baggrund? Pa denne session satter vi fokus pa
kulturmedet, kommunikation, sygdomsforstaelser og samarbejdet om diabetesbehandling. Du far konkrete og praksisnare redskaber til at
styrke dialogen om medicin, egenomsorg og behandling - herunder brug af tolk og handtering af barrierer i hverdagen.

V. sygeplejerske Dorthe Lindskjold, SDCO og sygeplejerske Thi My Ngoc Nguyen fra Indvandrermedicinsk Klinik OUH. Moderator:
sygeplejerske Dorthe Brix, SDCO.

Godt fra start med Folkesundhedsloven

Med den kommende folkesundhedslov forpligtes kommunerne til at styrke indsatsen for at forebygge sygdom og @ge folkesundheden.

| denne session saetter vi spot pa kommunernes samarbejde med civilsamfundet om denne dagsorden. Hvordan skabes f.eks. et godt
samarbejde om aktive faellesskaber med idraetsforeninger og almene boligorganisationer? Og hvilke krav stiller det til, hvordan kommunerne
arbejder?

V. Leif Staal Andersen, afdelingsleder Fokus & Foreninger, DGI Fyn. @vrig oplagsholder annonceres senere. Moderator: enhedsleder for
Sammenhang og Lighed Arne Garn, SDCO.



Valgfri sessioner - anden runde

Sessioner valges ved tilmelding. Hvis intet andet fremgar er sessionen henvendt til alle med interesse for emnet.

Hvordan arbejder vi bedst sammen pa tvaers af sektorgraenserne?

Sessionen er serligt henvendt til alment praktiserende laeger og praksispersonale

Mange brugere med diabetes kommer i klemme i sektorovergange mellem almen praksis og sygehus og omvendt. | denne session vil vi med
udgangspunkt i forskellige cases forsgge at styrke sammenhangende sektorovergange til gavn for brugerne.

V. Lars Folkestad, overlaege, ph.d., endokrinologisk afdeling M, OUH, og konstitueret klinikchef Maria Houborg Petersen, SDCO. Moderator: Mads
Hemmingsen, Specialleege i almen medicin, Laegerne Laerkevej, Otterup

Udnyt forigbsplanen til at optimere behandling af patienter med type 2-diabetes og polyfarmaci

Sessionen er sarligt henvendt til alment praktiserende laeger og praksispersonale

Forlgbsplanerne giver et staerkt udgangspunkt for at almen praksis kan arbejde systematisk og proaktivt med patienter med type 2-diabetes,
som ofte er i behandling med mange forskellige leagemidler. Med afsat i forlgbsplanerne ser vi pa, hvordan du kan omsatte data til klinisk
handling og skabe overblik over patienter, hvor behandlingen med fordel kan justeres. Vi kobler dette med veerktgjer til medicingennemgang,
viden om medicininteraktioner, samt rad til hvordan kan du tilpasse diabetesbehandlingen bedst muligt i balance mellem effekt af
behandlingen og patientens livskvalitet.

V. ledende overlege og farmakolog Daniel Pilsgaard Henriksen, OUH og praktiserende lage Eilif Hedemann, Nyborg Laegehus.

Sadan far du motion og blodsukker til at spille sammen i hverdagen, nar du lever med diabetes

Hvad sker der i kroppen, nar vi er i bevagelse og hvordan pavirker motion egentlig blodsukkeret? Vi satter fokus pa hverdagsmotion og de
typiske udfordringer, der fglger med, nar man har diabetes. Vi vil meget gerne modtage cases/udfordringer angaende motion i hverdagen fra
jer med diabetes, som patanker at deltage i denne session. De vil blive brugt som udgangspunkt for spandende draftelser og refleksioner
om, hvordan motion kan handteres trygt, nar diabetes er en del af hverdagen. Send din case til kathrine.kjaer.hansen@rsyd.dk senest den
27/,

V. Rakel Fuglsang Johansen, lzege, ph.d., Steno Diabetes Center Aarhus, og Kirsten Ngrgaard Dahl, sundhedskoordinator, fysioterapeut og
master i rehabilitering, Faaborg-Midtfyn Kommune. Moderator: projektleder Kathrine Kjaer-Hansen, SDCO.

ADHD og diabetes - sammenhang og udfordringer

Det har stor betydning for behandling og egenomsorg, nar man har bade ADHD og diabetes. Kom og her, hvad du - bade som
sundhedsprofessionel og som bruger - skal vaere opmaerksom pa, nar begge diagnoser er i spil. Der vil blive inddraget erfaringer fra
Fusionsklinikken i Region Sjeelland, som har arbejdet med et tilbud med fokus pa bade ADHD og diabetes. Derudover vil brugere, der dagligt
lever med bade diabetes og ADHD, fortalle om oplevelser med sundhedsvaesenet og hverdagen med begge diagnoser.

V. Mette Wallbohm Olsen, leder af Fusionsklinikken og centerchef for Steno Diabetes Center Sjelland, Tina Faaborg Linaa, chefkonsulent for
brugerinvolvering, SDCO, samt brugere. Moderator: Jeanette Birch Lauridsen, konsulent, SDCO.

Nar en professionel pargrende skal skabe sammenhang pa tvaers - taet pa familier med diabetes i en sarbar position
Hvordan skaber vi bedre sammenhang for familier, der lever med bade sygdom og sociale problemstillinger? Hvad betyder det at vaere
hverken behandler eller myndighed, men en professionel pargrende tat pa familien? Med afsaet i en tvaergdende navigatorfunktion i
krydsfeltet mellem sundheds- og sociale indsatser deler navigatorerne selv, hvordan de arbejder i praksis - hvad der virker, hvad der er sveert,
og hvordan funktionen modtages. Med konkrete cases drafter vi dilemmaer og valg i samarbejdet pa tvaers.

V. Charlotta Elleby, navigator, H.C. Andersen Bgrne- og Ungehospital, OUH, og Johanne Ertok, navigator, Bgrne- og Ungeafdelingen, Sygehus
Lillebaelt.

Sundhedspadagogik i bevaegelse = nye redskaber til praksis

Kom og fa en inspirerende introduktion til sundhedspaedagogik og de nyeste tendenser pa omradet. Besgg forskellige stationer, hvor du kan
opleve, afprgve og blive klogere pa nye materialer og sundhedspadagogiske redskaber. Du far mulighed for at stille spgrgsmal og hente
inspiration til, hvordan redskaberne kan anvendes i bade individuelle samtaler og gruppeforlgb.

Oplaegsholdere annonceres senere.

Nar ChatGPT bliver en del af livet med diabetes

Mange mennesker bruger allerede ChatGPT og andre Al-vaerktgjer til spergsmal om sundhed og livet med diabetes. Men hvad betyder det for
livet med diabetes, behandlingen og relationen mellem patient og behandler?

Sessionen satter fokus pa muligheder, dilemmaer og ansvarlig brug af Al i livet med diabetes gennem oplag, cases og falles refleksion.
Oplaegsholdere annonceres senere. Moderatorer: projektleder Maria Skov Baungaard, SDCO, og specialkonsulent Thea Kingo, SDCO.

Har du brug for et pusterum i stedet for en session i anden runde? Det tilbyder vi - se pa sidste side.
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Har du brug for et pusterum i stedet for en session i
anden runde?

Traed ud af hovedet og ned i kroppen
Midt i en dag fyldt med ny viden, input og refleksioner
tilbyder vi et roligt pusterum i anden sessionsrunde. Gennem
enkle andedraetsgvelser samt mulighed for frisk luft og let
bevaegelse far kroppen og nervesystemet mulighed for
at finde ro og fornyet fokus. Det kraever ingen serlige
forudsatninger at deltage - kun lysten til at sanke
tempoet et gjeblik og skabe plads til at modtage ny viden
0g nye perspektiver til resten af dagen.

V. udviklingskonsulent Melinda Timuat Larsen, SDCO.

Tilmeld dig pusterummet nar du valger sessioner ved
tilmelding.

Praktiske oplysninger

Tidspunkt
Onsdag den 9. december 2026 kl. 9.00 - 15.45

Sted
Comwell Kolding, Skovbrynet 1, 6000 Kolding

Pris
Det er gratis at deltage.

Tilmelding
Tilmeld dig senest den 29. oktober pa sdco.dk.

Refusion for almen praksis

Dagen er godkendt til refusion for praktiserende laeger og
praksispersonale ved Fonden for Almen Praksis.
Aktivitetsnumre:

Praktiserende leeger: 2026-0749

Praksispersonale: 2026-0750

Har du sporgsmal?
Kontakt projektleder Karoline Kjemtrup

Steno Diabetes Center Odense Steno
Telefon: 29 82 3166 Diabetes
E-mail: karoline.kjemtrup@rsyd.dk raansmare CENEET Odense
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