
En sensor måler hele tiden, hvor meget
glukose, der er i din vævsvæske. Men det
tager tid for glukosen at nå fra blodet og 
ud i vævsvæsken.

Ligesom den bagerste vogn i et tog vil
målingen med sensor altid være et par
vogne forsinket i forhold til din faktiske
blodglukose. Målingen kan være helt op 
til 10 minutter bagefter.

Den forsinkelse er okay, når din 
blodglukose er nogenlunde stabil.

Glukosetoget 
Sådan skal du håndtere, at din sensor måler med forsinkelse

Når din blodglukose ændrer sig hurtigt, 
bør du altid tjekke med et prik i en ren 
finger. 

Så kan du nå at reagere, hvis blod-
glukosen bliver for lav eller for høj.

Når du prikker dig i fingeren, måler 
du den faktiske blodglukose.

Stiger din blodglukose 
hurtigt, kan målinger med 
sensor være lavere end 
den faktiske blodglukose. 

Falder din blodglukose  
hurtigt kan måling med 
sensor være højere end 
den faktiske blodglukose.

Fingerpriktest

Sensor

Se animationsfilm 
om glukosetoget 
ved at scanne 
QR-koden.
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