N OM SARLIG STGTTE SDCO

TRO PA EGNE EVNER

BORGERCASE: TORBEN

Jeg synes jeg er
kommet til at tro pa
mig selv noget mere.
Det er sveert at lave
om pa en vane. Der
Skal man... Det er
nok vigtigt, at man
tror pa sig selv.




S2

SAMMEN OM SARLIG STATTE

BORGERCASE: TORBEN

LIVSSITUATION

FAKTA

« Mandi50’erne
« Er pa fartidspension
« Har type 2-diabetes

« Gar til kontrol med diabetes
halvarligt hos egen laege

» Fik en kreeftdiagnose for
fire ar siden (er helbredt)

* Har en kontaktperson, som
han mgdes med én gang
om ugen

« Far hjiemmehjeelp hver 14.
dag

Bruger café i
socialpsykiatri
| hverdagen

Behandling
for kreeft har
fyldt en del

Bor alene |
hus

/\/7 SDCO
Det var Peter

(kontaktperson) der
foreslog det. Og jo, men
altsa.. Jeg synes at det
har vaeret godt. Altsa. Og
jeg har da ogsa tabt mig

noget i veegt.

Gar pa 10. ar
til Idreet For
Sindet to
gange om
ugen
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SAMMEN OM SARLIG STATTE

SDCO

INDSATS

Tillid/tryghed til
sundhedsfaglig (madt
uden fordomme og
ikke dgmmende)

Samtaler afholdes |
kendte rammer pa
veerested og senere pa
sundhedscenter

Sma skridt ift.
vaneandringer

BORGERCASE: TORBEN

STOTTE FRA

SOCIALFAGLIGE
MEDARBEJDERE

Kontaktperson deltager
| alle samtaler

Kontaktperson hjeelper
bl.a. borger med at fa
gje pa egne fremskridt

FORANDRINGER

Har udskiftet gl med ragdvin
(Vin har lavere glykeemisk
indeks)

Tror mere pa sig selv
Oplevet gget selvstaendighed

Diabetestal er mere stabile

Har mere enerqi, f.eks. til at holde
huset rent

Veegttab

Bedre kondition (mindre forpustet)



